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Toelichting

De Radboudumc Health Academy organiseert, samen met de
doelgroepcommissie Ouderengeneeeskunde, op 1 juni 2017 de cursus:

Geriatrische revalidatie speelt zich af op het snijvlak van de ouderengenees-
kunde en de revalidatiegeneeskunde en vindt plaats binnen instellingen
maar ook in de eerste lijn. Dit betekent dat uiteenlopende professionals in de
zorg in aanraking zullen komen met ouderen die functioneel achteruitgaan.
Hiermee doen zich allerlei interessante vragen voor naar de mate van herstel
die verwacht kan worden, hoe intensief de behandeling kan zijn en wat de rol
is van comorbiditeit en polyfarmacie. Omdat een vermindering in functioneren
en mobiliteit vaak samenhangen met eenzaamheid en depressie is het van
groot belang om steeds opnieuw de uitdaging aan te gaan om ouderen zo goed
mogelijk in beweging te houden, ook als er geen sprake meer is van een (poli)
klinisch revalidatietraject.

In deze cursus gaan huisartsen, specialisten ouderengeneeskunde, klinisch
geriaters, physician assistants, verpleegkundig specialisten, revalidatie-artsen
en andere professionals in de ouderenzorg actief met elkaar aan de slag om
hun kennis te vergroten omtrent revalidatie van kwetsbare ouderen. De
sprekers zullen een overzicht geven van de meest recente wetenschappelijke
en politieke ontwikkelingen binnen de geriatrische revalidatie en staan stil bij
de vraag hoe intensief ouderen met bijkomende problematiek kunnen trainen
en hoe bepalend cognitieve stoornissen zijn in het revalidatieproces. 's Middags
ligt de nadruk op revalidatie bij hersenletsel we sluiten af met de ethische kant
van ouderen revalidatie: hoe ga je om met beperkte behandeluren, moeten/
mogen/kunnen we alles wat we kunnen ook doen? Wie bepaalt die kaders?

Aan het eind van deze nascholing zijn deelnemers in staat om:

« inhun eigen praktijk patiénten te herkennen met functionele achteruitgang
waarbij geriatrische revalidatie zinvol zou kunnen zijn

« gericht te verwijzen om een meest passend revalidatietraject te realiseren

« effecten van revalidatie te meten volgens de laatste standaarden

« efficiént samen te werken met betrokken professionals werkzaam
binnen ouderenrevalidatie
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Ontvangst en registratie
Dagvoorzitter: H. Hardeman
Welkom en toelichting programma H. Hardeman

Stand van zaken Geriatrische Revalidatie Zorg (GRZ):

Wet en regelgeving, opnameduur en verkorting R. van Balen
De thuissituatie en herstel:

Hoe pak je dat aan? Wat zijn ambulante of poliklinische
manieren om aan herstel te werken? Meetinstrumenten:
hoe meten we onze resultaten? R. van Balen

Pauze

Frailty, triage bij Geriatrische Revalidatie en de SEH-keten

Y. Schoon

Eerste resultaten pilot observatiebed E. Perlot
Workshopronde (zie omschrijving keuzeworkshops)

Lunch

Revalidatie bij Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH)

C. van Bennekom

De praktijk van revalidatie bij NAH GGZ Oost Brabant

Pauze

Ethische dilemma'’s bij geriatrische revalidatie S. van der Burg
Resumé: Welke aandachtspunten ga je komende drie maanden

uitwerken binnen je eigen instelling? H. Hardeman

Informele afsluiting



Omschrijving Keuzeworkshops

A Amputatierevalidatie
Actuele stand van zaken:
Wanneer GRZ en wanneer klinische revalidatie?
Onderlinge consultatie en voorwaarden voor protheses en
prothesiologie
R. van Ee

B Orthopedische revalidatie
Operatie technieken en belasting, verrichtingen en consequenties;
Subcapitale humerusfractuur: OK versus conservatief?
Inzakkingsfracturen van wervels: Braces, OK?
En hoe zit het met Bisfosfonaat voor pijn?
M. Holla

C Laatste stand EBM op het vlak van geriatrische revalidatie van CVA
Wanneer klinisch en wanneer GRZ?
Hoe zit het met eventuele overnames vanuit revalidatiegeneeskunde
en verpleeghuis en vice versa?
F. Koops



Docenten / Voorbereidingscommissie

Dr. R. van Balen specialist ouderengeneeskunde Laurens Geriatrisch Centrum
en Verpleeghuis Antonius Binnenweg, Rotterdam
senior onderzoeker/docent, LUMC, Leiden

Prof. dr. C. van Bennekom revalidatiearts en bijzonder hoogleraar
niet-aangeboren hersenletsel, Heliomare, Wijk aan Zee

Dr. S. van der Burg ethicus Radboudumc, Nijmegen
Drs. ir. R. van Ee revalidatiearts, Sint Maartenskliniek, Nijmegen

Drs. S. Egging-Nieuwenhuis specialist ouderengeneeskunde
ZZG Zorggroep, Nijmegen

Drs. H. Hardeman huisarts, Herveld
Drs. M. Holla orthopedisch chirurg, Radboudumc, Nijmegen

Drs. F. Koops specialist ouderengeneeskunde en programmaleider GR
Archipel Zorggroep, Eindhoven

Drs. M. Maas revalidatiearts, Reade, Amsterdam

Drs. E. Perlot procesmanager, Kalorama, Nijmegen

Dr. Y. Schoon geriater, Radboudumc, Nijmegen

Drs. M. de Valk specialist ouderengeneeskunde, De Waalboog, Nijmegen

Drs. G.C.M. Claessen projectmanager
Radboudumc Health Academy, Nijmegen



Algemene informatie

Doelgroepen

Deze cursus is bedoeld voor specialisten ouderengeneeskunde, huisartsen,
klinisch geriaters, physician assistants, verpleegkundig specialisten en
assistenten in opleiding voor deze specialismen.

Locatie
De cursus vindt plaats op de campus van het Radboudumc in Nijmegen.

Accreditatie / certificaat

» De Radboudumc Health Academy heeft een instellingsaccreditatie voor
bij- en nascholing voor huisartsen en specialisten ouderengeneeskunde
en voor verpleegkundig specialisten.

» Verder wordt accreditatie aangevraagd voor de NVKG en de NAPA voor
6 punten.

Aan het eind van de cursus ontvangt u een digitaal certificaat.

Inschrijving

» Ukuntzich inschrijven en de betaling regelen via
www.paoheyendael.nl/geriatrischerevalidatie

» U ontvangt ongeveer twee weken voor de cursusdatum informatie over
de locatie en een routebeschrijving.

Contact

Radboudumc Health Academy

Nadine van Maasakker, projectmedewerker

T 06154 07 802

E NadinevanMaasakker-Robertus@radboudumc.nl

PAO Heyendael maakt voortaan onderdeel uit van de Radboudumc Health Academy. Alle activiteiten
van voorheen PAO Heyendael worden onder de noemer van de Radboudumc Health Academy
gecommuniceerd.

Radboudumc Health Academy




